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Synopsis 
 
Des jeunes gens, étudiants, travailleurs, chômeurs, artistes ou militants, s’apprêtent à passer ensemble 
un week-end à la mer. Le voyage et les conflits qu’ils traversent révèlent les désirs, les espoirs et les 
peurs d’une génération sacrifiée, précarisée, forcée de résister.  
 
Some young people, workers, jobless, students, artists or militants, are going to spend together a week-
end at the sea. The trip and their conflicts reveal the desires, hope and fears of an unsecured and 
sacrificed generation, close to uprising. 
 
 
 
 
Le réalisateur 
 
Stéphane Arnoux est auteur-réalisateur, metteur en scène de théâtre et enseignant en arts du spectacle.  
 
Agé de 29 ans, il a mis en scène Brecht, Fassbinder, Müller, Gatti, Koltès, Dario Fo … et réalise pour le 
cinéma depuis 5 ans.  
 
Son premier long-métrage, La carotte et le bâton a été sélectionné dans de nombreux festivals :  
 
Cannes Visions Sociales, Festival International des Droits de l’Homme, Festival Ciné-Résistances au 
Luxembourg (KulturFabrik), Quinzaine du film documentaire en Limousin, 9e Rencontres Européennes 
des Jeunes Réalisateurs à Albi, Images Mouvementées & festivals ATTAC etc … 
 
 
Filmographie résumée : 
 

- La carotte et le bâton (2005), documentaire, 1h14min, distribué en salles par K Films. Premier 
film d’avance sur recette. 

- En attendant septembre (2004), documentaire, 26 mn. 
- Vertige, court-métrage (2003), 17 mn. 
- Révolution(s), court-métrage (2002), 12 mn. 
- Yan Thomas cherche son chat, documentaire (2002), 15 mn. 


